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Votos de Pesar

Ao companheiro José Claro e familiares, os 
nossos sentidos pêsames pelo falecimento da 
sua mãe.

Ao companheiro José Duarte e familiares, os 
nossos sentidos pêsames pelo falecimento da 
sua mãe.

À companheira Rosário Torres e seus familiares, 
os nossos sentidos pêsames pelo falecimento do 
seu marido, sócio do nosso Clube e Dirigente 
da Federação de Campismo e Montanhismo de 
Portugal, Carlos Alberto Madeira Torres.

À companheira Beatriz Castanheira e familiares, 
os nossos sentidos pêsames pelo falecimento do 
seu marido, sócio do nosso Clube e Membro 
do Conselho Regional Sul, José Dionísio Pais 
Castanheira.

Às companheiras Maria Ivone Neves, Regina 
Duarte e seus familiares, os nossos sentidos 
pêsames pelo falecimento da sua mãe.

61º Rally de Jovens da FICC
Helsínquia – Finlândia

21 a 25 Abril 2011
F.I.C.C. YOUTH

Em destaque na pág. 6



“Um sucesso para o Estrela, uma boa recordação para todos os participantes!”
Assim foi o “Acampamento do Estrela”!
Realizado no parque de campismo de Escaroupim de 25 a 27 de Junho de 2010, o Estrela 

contou com a presença de 14 clubes representados com bandeira, num total de cerca de 28 clubes 
presentes, 92 inscrições e cerca de 200 participantes divididos desde tendas a autocaravanas num 
total de 87 instalações.

A começar pela sinalética indicadora do local de acampamento bastante referenciada pelos 
companheiros, passando pela alegria e camaradagem contagiosa durante o acampamento, programa 
desportivo e cultural, no belíssimo e participativo “Fogo de Campo” animado pelos nossos amigos 
companheiros Alfredo e Nazaré a quem mais uma vez o Estrela agradece o seu entusiasmo e ajuda, 
a acabar na canção de despedida, o “Acampamento do Estrela” deixou mais uma vez expressa a sua 
marca e capacidade de promover o associativismo campista.  

Muitos foram os incentivos à realização do próximo “Acampamento do Estrela” o que muito 
nos alegrou e engrandeceu; quem sabe?!  

Queremos aqui agradecer publicamente a todos os companheiros da organização do 
acampamento em especial ao Pedro Oliveira, Luísa Oliveira, Inês Oliveira, Luís Pinto, Anita Pinto, 
Nocas Pinto, Sérgio Carvalho, Lourdes Silva, Marília Graça, Josefa Teixeira, Noémia Nunes, Joaquim 
Nunes, Carlinhos Lourenço, Filipa Andrade, João Moura, António Alvarenga e José Duarte, incansáveis 
na preparação do acampamento e no desempenho das suas funções e os quais não podíamos deixar 
de aqui referenciar.  

“Acreditar, foi o início de uma caminhada para a realização e concretização de todos os nossos 
projectos”, o “Acampamento do Estrela” foi mais uma realização deste executivo.

Até à vista, companheiros……!

Editorial
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O ACAMPAMENTO DO ESTRELA
(mensagem de saudação a todos os participantes no “Acampamento do Estrela” aquando da sua abertura oficial)

Finalmente o Acampamento do “Estrela” está em campo!
Desejamos as boas vindas a todos os convidados e participantes no Acampamento do nosso Clube, 

neste belo parque de campismo de Escaroupim, cedido gentilmente pela Federação de Campismo e 
Montanhismo de Portugal.

Aqui deixamos um Bem Haja e um muito obrigado à nossa Federação, Câmara Municipal de 
Salvaterra de Magos, Bombeiros Voluntários e demais entidades e Instituições e bem assim às empresas 
que connosco colaboraram oferecendo, cada uma por si, com aquilo que lhes era possível atribuir.

Ao fim de alguns anos aqui está o Estrela com uma vasta equipa em campo para realizar o 
“Acampamento Comemorativo do 68º Aniversário” da sua fundação.

Acreditar, foi o início de uma caminhada para a realização e concretização de todos os nossos 
projectos.

Caminho percorrido com entusiasmo e empreendorismo conturbado por alguns escolhos à 
nossa passagem, mas, ultrapassados com a união e companheirismo de todos quanto querem marcar 
diferença entre o querer fazer e o fazer, dos que querem dignificar o movimento associativo campista 
através de iniciativas desenvolvidas para incentivar o fortalecimento do espírito de fraternidade que nos 
une e a participação de todos estimulando assim um clima de bem estar e respeito pela natureza, ou 
seja, o Espírito Campista, vivo em nós.

É desta forma que os nossos objectivos são alcançados!
Sim, nós acreditamos!
A todos vós companheiros, desejamos mais uma vez, um bom acampamento nesta linda e 

saudável localidade de Escaroupim – Salvaterra de Magos.
Em nome da Direcção do Clube ESTRELA, o nosso bem-haja pela vossa participação.
Até ao próximo “Acampamento do Estrela”.
Saudações campistas
O Presidente,

Paulo Alexandre Nunes
Escaroupim, 25 de Junho de 2010
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Homenagem

CARLOS ALBERTO MADEIRA TORRES
1941 – 2010

Um Homem, um Companheiro, um Dirigente dedicado e atento!

Partiu para o “Eterno Acampamento” no passado dia 18 de Julho de 2010, 
o nosso companheiro e grande amigo do Clube, CARLOS TORRES.

Antigo Presidente da Direcção deste Clube e membro de vários Órgãos Sociais ao longo de 
muitos anos, o companheiro Carlos Torres era actualmente Conselheiro da Direcção do Estrela, 
Secretário da Direcção da Federação de Campismo e Montanhismo de Portugal, Presidente do 
Conselho Fiscal da Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Campo de Ourique em 
Lisboa, entre outros.

O seu bom nome será por todos nós lembrado como um bom exemplo de vida e de Dirigente 
associativo a seguir.

O CCE ficou mais pobre com esta perda e reconhecidamente prestou a sua HOMENAGEM, 
levando a nossa bandeira consigo até à sua última morada.

Expressadas já à família enlutada as nossas condolências, em particular às companheiras Rosário 
Torres sua esposa e Ana Torres sua filha, os Órgãos Sociais e Conselho de Redacção do Clube Estrela 
prestam publicamente mais uma vez a sua devida HOMENAGEM através do órgão de informação 
oficial do clube, “Traço de União”, a sua imensa gratidão para com um companheiro que muito fez e 
lutou pelo seu amado clube, o Estrela! 

Ao amigo Torres, o nosso muito obrigado pela sua contribuição para que o nome do Estrela 
figurasse como um Clube afirmado no seio do Movimento Associativo Campista.

ETERNAMENTE GRATOS.

Os Órgãos Sociais e Conselho de Redacção
do Clube Campismo Estrela

Agradecimento

Caros companheiros,
Venho agradecer de forma sentida, em meu nome e da minha filha, a vossa manifestação de 
pesar pelo falecimento do meu marido Carlos Alberto Madeira Torres em 18 de Julho de 2010.

Rosário Torres 

O Clube Estrel@ está na Net..!
Visite-nos em:

www.clubecampismoestrela.pt
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LEGALIZAÇÃO DO PARQUE CAMPISMO SOBREIRO
CONSTITUIÇÃO DO “GRUPO DE TRABALHO”

Companheiros,
Conforme referido na Assembleia Geral de 31 de Julho de 2010 realizada para a apresentação da situação da Legaliza-

ção do nosso Parque, informamos que está constituído o “GRUPO DE TRABALHO”.
Assim deste fazem parte; 
. Jorge Albino Teixeira (Tesoureiro da Direcção)
. Adérito Graça (Director do Sector Técnico)
. Paulo Maia (Associado)
. Ema Borrego (Associado)
. José Calado (Associado)
. António Borrego (Associado)
Como responsáveis deste “GRUPO DE TRABALHO” ficam os companheiros Jorge Albino Teixeira e Adérito Graça que 

terão como missão a orientação dos trabalhos e fazer a ligação entre o grupo e a Direcção. 

A DIRECÇÃO
(RD 17.09.2010)

Papa João XXI - Junte-se a esta campanha...!!!
MAFRA VAI TER ESTÁTUA DO PAPA JOÃO XXI     
Em Mafra, estátua dá a conhecer o Papa português João XXI.
A edificação de uma estátua de João XXI junto à igreja de Santo André, em Mafra, é o principal objectivo 

do Grupo de Homenagem ao Papa Português, uma associação nascida este ano para divulgar um «grande por-
tuguês esquecido».

«Vários documentos referem que recebeu o priorado de Mafra, em 1263, embora outras fontes digam 
que nunca chegou a tomar posse. De qualquer maneira, tenha ou não estado efectivamente ligado a Mafra, trata-
-se de um grande português que é preciso tornar mais conhecido».

               (Nunes Forte, do grupo de homenagem)
 

JOÃO XXI - O ÚNICO PAPA PORTUGUÊS
João XXI, o único Papa português, nascido provavelmente em 1215 com o nome Pedro Julião mas 

mais conhecido como Pedro Hispano, foi um médico importante para a época, chegando a ser chamado 
a Roma para prestar assistência ao Sumo Pontífice de então (Gregório X), tendo parte da sua vida estado 
ligada a Mafra, onde terá sido prior da Igreja de Santo André.

Em 20 de Setembro de 1276, João XXI sucedeu ao Papa Adriano V. Entre as acções que desen-
volveu, no seu curto papado, procurou fortalecer o Reino de Portugal e ajudar à paz entre os impérios castelhano, gaulês e 
britânico.

O seu papado, que só durou cerca de oito meses, terminou em 20 de Maio de 1277, de forma inesperada e trágica, no 
Palácio de Viterbo, onde os papas se recolhiam para meditar. Foi precisamente nessa circunstância que encontrou a morte, 
com a queda do tecto que mandara arranjar.

Várias tem sido as iniciativas organizadas e realizadas pelo «Grupo de Homenagem ao único Papa Português» para a 
angariação de fundos para a construção da sua estátua a edificar em Mafra.

O Clube Estrela tem a honra de integrar a lista dos membros da «Comissão de Honra» que é presidida pelo Presidente 
da Câmara Municipal de Mafra, Engº. José Maria Ministro dos Santos, uma comissão de honra com cerca de 60 individuali-
dades representando diversas instituições como o Prof. Dr. Marcelo Rebelo de Sousa, Padre Vitor Melícias, Frei Hermano 
da Câmara, Rita Guerra, Rogério Matos - Director do Jornal “Mafra Hoje”, Maurício do Vale - Jornalista, César Anselmo de 
Castro - Presidente Rotary Clube de Mafra, Rogério Timóteo - Escultor, Dr. Fernando Nobre, Rogério do Carmo - Poeta 
natural do Sobreiro, Luis Aleluia, Dr. Fernando Seara - Presidente da Câmara Municipal de Sintra, Draª. Maria Leonor Beleza, 
Dr. José Hermano Saraiva, Tânia Ribas de Oliveira, João Baião e Dulce Guimarães entre outros.

Assim e deste modo, todos os companheiros que pretenderem contribuir para esta causa, poderão fazê-lo na recep-
ção do nosso Clube. Novas iniciativas irão decorrer oportunamente. Fique atento.

                                               			                 Paulo Nunes
(Presidente da Direcção)
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RALLY PARA TODOS 
77º RALLY DA FEDERAÇÃO

INTERNACIONAL
DE CAMPISMO E CARAVANISMO

Praga – República Checa

23º Aniversário da JUVENTUDE ESTRELA

Dia 18 de Setembro de 2010; o convite “…vem 
participar na festa da JE!” foi o ponto de partida para 
festejar mais um aniversário da nossa Juventude.

Cada “Estrelinha” poderia trazer os seus amigos 
mesmo que não fossem sócios do Clube para com eles 
festejarem o aniversário e darem a conhecer a “JE” 

e o “Estrela”, e assim passar um fim de semana diferente, divertido e em 
contacto com a natureza.

Infelizmente a afluência não foi a desejada e não se realizou o 
programado “Jogo de Futebol”. À tarde, o “Lanche dos Estrelinhas” com o 
habitual e delicioso bolo de aniversário onde o “Estrelinha mais novo” e sócio 
claro, apagou com sucesso as velinhas com os 23 aninhos da JE. Parabéns ao 
nosso Afonsinho. À noite como anunciado, “Noite de Discoteca” com música 
e luz bem à maneira da juventude. Acabou esta bela festa com Karaoke e 
participação de muitos jovens e menos jovens companheiros.

Para o 24º Aniversário desejamos uma sala repleta de “ESTRELINHAS”!

O Sector Cultural, Recreativo e Desportivo

61º Rally de Jovens da FICC

FEDERAÇÃO INTERNACIONAL DE CAMPISMO E CARAVANISMO             

Helsínquia – Finlândia
21 a 25 Abril 2011

Jovens até aos 30 anos

BREVEMENTE MAIS INFORMAÇÕES… FICA ATENTO!
Consulta em:

http://www.ficcyouthrally2011.fi
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Cortejo do Limão 2010 - Esclarecimento
Devido à falta de segurança que temos vindo a sentir ao utilizar o nosso tractor devido a alguns 

maus tratos em anos anteriores, pelo esforço que se lhe exige e principalmente pelo seu tempo de 
vida, aproximadamente 18 anos, a Direcção decidiu não participar com o mesmo no cortejo do 
Limão realizado no Sobreiro como é habitual.    

Uma vez que o tractor circula pelas ruas do nosso parque, a Direcção está atenta e continua a 
fazer a devida manutenção e alguns reparos para garantir a segurança de todos, quer dos utilizadores 
quer dos utentes. Esperamos no próximo ano, participar activamente no “Cortejo do Limão” quer 
seja com este tractor já em segurança quer com um novo, o que seria o ideal.   

Para os companheiros menos informados sobre os assuntos do Clube e respectivamente do 
Parque, e no que concerne à nossa ausência activa no cortejo do limão, sempre que o desejarem, 
poderão solicitar junto da Direcção os respectivos esclarecimentos e não fazer em público 
especulações desmedidas sem fundamentos verdadeiros. 

             A Direcção

Pagamento de entrada em “Organizações do Clube”
Lamentavelmente alguns sócios utentes do nosso parque, que há muitos anos fazem parte da 

nossa família Estrela, a proclamada “Família Estrela”, insistem em permanecer na sala, sentados e até 
em pé usufruindo de iguais condições dos que se inscrevem e pagam a módica quantia de 5€ (cinco 
euros) valor por exemplo pedido nas organizações de fado, esquecendo-se que outros o fazem.   

O pagamento simbólico de 5€ é um valor que vai diminuir a despesa do Clube no pagamento 
aos Artistas que só com as verbas do Clube, não o seria possível. 

Para os menos esclarecidos, nos dias de “Organizações do Clube” a “Sala de Convívio” poderá 
ser interdita por determinação da Direcção em exercício, se esta assim o entender. 

Porque o insistem fazer numa organização de Fados e não numa Passagem de Ano?
Ora amigos companheiros, vamos lá todos contribuir para uma boa camaradagem, pois quem 

paga também se sente!
  Paulo Nunes 

Campismo
Das formas mais vulgares da vida, o campismo, quando bem alimentado, é uma das que nos dá 

não só um extraordinário peso como também uma vida mais salutar. Uma passagem de tempo junto 
a um pinhal, a uma grande mata, ou perto de uma praia ou andar num local em que o ar seja puro 
e natural, é sem dúvida um benefício extraordinário para a saúde e uma corrida para uma vida mais 
sã e nada poluente. É sem qualquer sombra de dúvida, um princípio pelo qual não são constantes 
quaisquer doenças ou males que, de qualquer forma passam afectar a vida saudável de qualquer 
pessoa. 

O campismo, com os benefícios que dele se emanam, é uma das formas mais apropriadas de 
passar uma vida mais saudável e natural, para não falar já de um sistema económico dos mais bem 
aproveitados que se conhecem.

Aproveitando-se tudo o que é óptimo e do que o campismo nos pode dar, dele esperamos 
com certeza uma vida mais saudável e duradoura com que ele sempre nos bafeja. É o puro ar, as boas 
caminhadas, mas belos banhos, e tudo o mais que o campismo nos dá tão acentuadamente, por isso, 
aos seus pequenitos descendentes aposte forte neste sistema de vida que mais não que a certeza de 
uma existência mais ordeira e salutar com que pode brindar os seus descendentes.

Parques para um belo campismo já os temos por este país fora, felizmente. Ajude pois a mantê-
los, frequentando-os com assiduidade e colaborando na sua existência.

Sendo o campismo, porque o é, um dos mais belos sistemas de vida, aqui reiteramos o nosso 
conselho que é, sem dúvida, um dos mais belos que lhe podemos dar, aproveite-o bem e agradeça-
nos depois.

                                                                                                      Jorge Valente 
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Acampamento do Estrela 2010



9Traço de União

A R T E S  G R Á F I C A S

Rua  25  de  Abril,  10
SOBREIRO  -  2640-578  MAFRA

geral@graficasobreirense.com
Telefone:  261 812 044

Fax:  261 854 302
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O Estrela Presente no:

Realizou-se nos passados dias 3, 4 e 5 se Setembro no parque campismo municipal de Alcobaça 
a cargo do Clube Campismo de Alcobaça, o 49º Acampamento comemorativo do 62º Aniversário 
do CCCA - Clube Campismo do Concelho de Almada. Como habitual, lá estava a bandeira do 
Estrela hasteada, pena foi a fraca participação dos companheiros do Estrela.

Dois belos passeios de autocarro em visita guiada ao Museu Nacional do Vinho em Alcobaça, 
criado em 1968 e instalado numa antiga adega datada de 1875. Mostra uma colecção de 10500 
peças, alfaias agrícolas, máquinas e objectos ligados à viticultura desde o século XVIII. Visitámos 
também o Convento de santa Maria de Cós, pertinho de Alcobaça. O Mosteiro de Santa Maria 
de Cós, também conhecido por Convento de Cós, encontra-se situado em Coz no concelho de 
Alcobaça, a quatro quilómetros da localidade de Maiorga. As suas origens remontam ao séc. XII, 
época em que o Mosteiro de Alcobaça adquire propriedades em Cós. Seria pela mão do Abade de 
Alcobaça, D. Fernando, que o convento inicial seria construído, destinando-se a acolher as viúvas 
que queriam levar uma vida religiosa. A igreja está classificada como Imóvel Nacional de Interesse 
Público desde 1946.

Muitos jogos e animação fizeram da tarde de sábado um dia muito bem passado que culminou 
com um excelente fogo de campo animado pelos companheiros do Almada.

Saímos do acampamento logo a seguir à canção da despedida com a certeza de um fim de 
semana bem passado e a pedir outro igual.

E como “Quem passa por Alcobaça não passa sem cá voltar”, quem sabe não voltaremos 
em breve.
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Acampamento do Estrela 2010 (cont.)
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O último livro que li....

120º Aniversário de Agatha Christie 

Este livro é um clássico romance policial da “Rainha da Crime”, Agatha Christie, que conta com 
a inteligência do detective belga Hercule Poirot para desvendar os mistérios que cercam a morte de 
Linnet Doyle durante uma viagem de navio pelo rio mais longo do mundo.

Este livro funciona como que um bom guia para os leitores aficcionados e seguidores meticulosos dos passos dos 
personagens desta maravilhosa escitora. Este livro é na minha opinião uma abertura ás ideias da autora caracterizando assim o 
seu trabalho como que uma literatura policial que eu chamaria de cerebral, aquela coisa de que o crime é um grande problema 
que tem que ser decifrado, deduzido pelo personagem principal e pelo detetive.

Diz Marçal Aquino, autor de romances policias como “Cabeça a prémio” e “O invasor”, que encarava os livros de 
Christie como jogos. “Li muito na adolescência, por puro deleite. Ela é uma jogadora muito habilidosa, que se compraz em 
sempre surpreender o leitor que se vê tentado a desvendar seus enigmas antes do final da narrativa.”

Assinala-se hoje dia 15 de Setembro de 2010, o 120º aniversário da famosa escritora britânica de romances policiais, 
criadora de personagens marcantes como Hercule Poirot com suas prodigiosas célulazinhas cinzentas no cérebro e Miss 
Marple uma solteirona simpática, observadora sagaz e tão cerebral quanto o detective belga.

Nascida Agatha May Clarissa Miller em 15 de Setembro de 1890, Agatha Christie é conhecida como a Rainha do 
Crime. Os seus livros venderam bilhões de cópias em inglês, além de mais alguns bilhões em línguas estrangeiras, totalizando 
mais de 4 bilhões. Ela é a autora mais publicada de todos os tempos em qualquer idioma, somente ultrapassada pela Bíblia 
e por Shakespeare. Ela é a autora de oitenta romances policiais e coleções de pequenas histórias, dezanove peças e seis 
romances escritos sob o nome de Mary Westmacott. Agatha foi pioneira ao fazer com que os desfechos de seus livros fossem 
extremamente impressionantes e inesperados, sendo praticamente impossível ao leitor descobrir quem é o assassino.

Casou-se pela primeira vez em 1914, com o Coronel Archibald Christie, piloto do Corpo Real de Aviadores. O casal 
teve uma filha, Rosalind, e divorciou-se em 1928.

Durante a Primeira Guerra Mundial, Agatha trabalhou num hospital e numa farmácia, funções que influenciaram seu 
trabalho; muitos dos assassinatos nos seus livros foram cometidos com o uso de veneno.

Escrevia uma média de um livro por ano e, além do detetive Hercule Poirot, criou outros personagens que perpassavam 
vários livros, como a solteirona Miss Marple. Publicou o primeiro livro — O misterioso caso de Styles — em 1920. É a 
primeira aparição de Hercule Poirot, mas a fama só começaria a ganhar o mundo seis anos depois, com o assassinato de Roger 
Ackroyd. A própria autora também foi uma personagem de um mistério. Em dezembro de 1926, depois de perder a mãe e se 
separar do marido, ela desapareceu durante duas semanas e atribuiu o facto a uma crise nervosa em decorrência das perdas.

Em fevereiro de 1955, no programa de rádio da BBC Close-up, Agatha Chirstie admitiu, quando lhe perguntaram 
sobre seu processo de escrita, que “a triste verdade é que não tenho realmente um método”. Ela datilografava os seus 
próprios rascunhos numa máquina de escrever velha e fiel, que tinha há muitos anos, mas achava que um gravador era 
muito útil par fazer os contos. O verdadeiro trabalho está concluído depois que se pensa no desenvolvimento da história e 
se ajustam todos os detalhes. Isso pode tomar bastante tempo. E esse é o ponto em que entram seus cadernos, que não são 
mencionados na entrevista. Uma folheada nos cadernos mostra que foi ali que ela fez o que chamou de “pensar e ajustar” os 
detalhes das histórias.

Em 1930, casou-se com o arqueólogo Sir Max Mallowan. Mallowan era 14 anos mais jovem que a escritora, e suas 
viagens juntos contribuíram com material para vários de seus romances situados no Oriente Médio. O casamento duraria até 
a morte da escritora.

Agatha Christie passou a infância e a adolescência num ambiente quase recluso, pois sua mãe se encarregou de dar-lhe 
formação cultural, proibindo-a de frequentar as escolas públicas. Tinha trinta anos quando conseguiu publicar seu livro de 
estreia, “O misterioso caso de Styles” (1921).

Em 1971 ela recebeu o título de Dama da Ordem do Império Britânico.
Agatha Christie morreu em 12 de Janeiro de 1976, aos 85 anos de causas naturais, na 

sua residência - Winterbrook, em Wallingford, Oxfordshire. Está enterrada no Cemitério da 
Paróquia de St. Mary, em Cholsey, Oxon.

Placa em homenagem a Agatha Christie na Abadia da Torre (Torre Abbey), na cidade 
de Torquay situada nas margens do Canal da Mancha a Sul da Inglaterra.

Antes de morrer, cuidou também de preparar a despedida de Miss Marple; e voltou a 
mansão Styles, cenário de seu primeiro livro, para encerrar a carreira de Poirot em Cai o pano.

A única filha da autora, Rosalind Hicks, morreu em 28 de Outubro de 2004, também 
com 85 anos, de causas naturais. Os direitos sobre sua obra pertencem agora a seu neto, 
Mathew Prichard.

Difícil falar de um livro de Agatha Christie sem falar da sua obra, razão pela qual 
aproveitei para lhe prestar a minha homenagem.

Judite Sousa Valenstein
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ACTIVIDADES DESPORTIVAS E CULTURAIS NO PARQUE CAMPISMO SOBREIRO
Companheiro, não esqueça que até final do ano ainda vai ter:

16 de Outubro – Torneio da Malha
06 de Novembro – Forró no Estrela

13 de Novembro – S. Martinho
27 de Novembro – Queimada Galega

11 de Dezembro – Natal dos Estrelinhas
31 de Dezembro – Passagem de Ano 

e ainda…… 

TODOS OS PRIMEIROS SÁBADOS DE CADA MÊS ATÉ MARÇO DE 2011

“NOITE DE KARAOKE”

ALMOÇO CONVÍVIO DE REFORMADOS
Sábado, dia 17 de Julho de 2010 realizou-se pelas 13h00 o Almoço Convívio de Reformados do Estrela.
O petisco prometia pois uma bela “Massada de Peixe” acompanhada por um bom vinho, sumos diversos 

ou mesmo até água para os dietistas e não só, seguido da bela fruta, uma grande mesa bem arranjada pelo 
concessionário do Bar, a D.Maria João, seguido de um café para os mais apreciadores, foi sem dúvida uma bela 
ementa para os módicos 8€ de pagamento.

Foram cerca de 20 os participantes neste almoço convívio de reformados, e digo “reformados mas não 
inválidos” que embora não em grande número salientaram a importância deste invento e ser uma experiência 
a renovar no próximo almoço convívio.

Antes ainda e logo pela manhã a gazeta ao “Torneio da Sueca” foi total, pois não havendo inscrições, o 
Torneiro não se realizou.

                                                                                          CRTU

“Um Fado, um sentimento!”
Noite de Fado, 07 de Agosto 22h30.
Mais um excelente elenco de artistas apresentado pelo nosso 

anfitrião do Fado, companheiro Leonel Silva que para os menos 
conhecedores é fadista e como tal, um amante do fado.

“Um Fado, um sentimento!” poderá dizer-se que foi o mote 
desta grande noite abrilhantada por nomes do fado como Américo 
Sousa, Catarina Rosa, Quim de Almeida, Sara Correia e Leonel Silva 
acompanhados por Eurico Machado na Guitarra e na Luís Guimarães 
Viola.

Parabéns também à companheira Virgínia Silva mais conhecida 
por Gina, pela ornamentação das mesas, o que tornou mais típica a 
nossa noite de fados.

A Direcção quer aqui prestar publicamente um agradecimento 
muito especial ao nosso companheiro LEONEL SILVA e sua Esposa 
MARIA VIRGÍNIA SILVA pela sua disponibilidade, profissionalismo e 
companheirismo com que levaram a cabo todas as sessões de fado 
realizadas no nosso Clube, dignificando-nos não só a nós “Estrela” mas 
ao Fado em geral e a todos os Artista que connosco partilharam a sua 
excelente voz e serões bem animados.

Um BEM HAJA a estes companheiros e que contribuem 
sempre com a sua dedicação ao clube.

A Direcção
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ESPAÇO SAÚDE  – “Constipações”
Uma dieta equilibrada, com fruta e legumes frescos fortalece o sistema imunitário e protege das constipações.

Coma e beba:
- Fruta, que fornece vitamina C. 
- Ovos, carne vermelha e ostras, que fornecem zinco.
- Alho e cebola, que actuam como descongestionantes naturais. 
- Líquidos, para evitar a desidratação. 
Continua a não haver tratamento eficaz para o mal-estar da constipação, e o antigo ditado segundo o qual «a constipação dura 
30 dias se for tratada e 31 se o não for» pode ainda ser verdadeiro. Porém, nos seus 40 anos de pesquisa, a Unidade Britânica 
para o Estudo da Constipação descobriu que o zinco pode ajudar a reduzir a duração da doença. O zinco faz hoje parte de 
muitos medicamentos de venda livre, mas parece que nem todas as formas deste mineral são eficazes, e diversas experiências 
com suplementos de zinco não têm resultado. Entre as boas fontes alimentares de zinco, incluem-se o fígado (não comer 
durante a gravidez), a carne vermelha, os ovos e as ostras. A Unidade de Estudo aponta ainda o stress como um factor na 
susceptibilidade das pessoas à constipação. 

Consultar o médico:
As complicações são raras, mas a constipação pode tornar o organismo mais susceptível a infecções bacterianas secundárias, 
como a bronquite, a dor de ouvidos ou a sinusite.
Fale com o seu médico se apresentar qualquer dos seguintes sintomas: 
- Tosse que se torna dolorosa. 
- Dores faciais. 
- Dor em um ou nos dois ouvidos. 
- Problemas de deglutição. 
- Dificuldades de respiração. 
- Vestígios de sangue na expectoração. 
- Febre alta durante mais de 48 horas. 

Remédios naturais para a constipação:
- Os médicos recomendam que se bebam muitos líquidos quando se está constipado – pelo menos seis a oito copos por dia –, 

a fim de evitar a desidratação e tornar o muco mais fluido. Beba muita água e chá de limão com uma colher de chá de mel. 
O sumo de limão é rico em vitamina C, e o mel ajuda a suavizar a garganta irritada. 

- O chá de limão com mel e um «cheirinho» (de whisky ou aguardente) é um remédio tradicional para as constipações. Pode 
não estar comprovado cientificamente, mas é reconfortante e calmante e ajuda a dormir. 

- Se tem o nariz entupido, faça inalações de vapor. Encha uma bacia até meio com água quente, cubra a cabeça com uma toalha 
e inspire o vapor de água alguns minutos de cada vez. Deite na água gotas de óleo de eucalipto para ajudar a descongestionar. 

- Podem usar-se óleos de aromaterapia para desobstruir as vias nasais. Esfregue o peito com uma mistura de cinco gotas de 
óleo de eucalipto com óleo de grainha de uva ou de germe de trigo, ou junte cinco gotas de óleo de eucalipto a um pouco 
de água num vaporizador. 

- Deixe que o corpo descanse e recupere se tiver contraído uma constipação ou uma gripe. Ao insistir em fazer a sua vida 
normal, anula o esforço do organismo para combater a constipação e propaga a infecção a outras pessoas. O repouso no 
início da constipação ajuda a encurtar a duração da doença. 

- Quando se sentir bem, dê um pequeno passeio a pé e apanhe ar fresco. 
        (In Selecções do Reader’s Digest)

Sabia que...
•	O músculo mais forte do corpo humano é a língua?
•	Uma pessoa normal tem de 120 a 150 mil fios de cabelo na cabeça?
•	Uma pessoa pisca os olhos aproximadamente 25 mil vezes por dia.
•	O “quac” de um pato não faz eco, e ninguém ainda sabe explicar porquê?
•	O crocodilo não consegue pôr a língua para fora?
•	As estrelas-do-mar não têm cérebro.
•	Um caracol pode dormir durante 3 anos.
•	Em Setembro de 2006, a árvore mais alta do mundo era uma Hyperion, a sequóia sempre-verde do Parque Nacional de 

Redwood, Califórnia. Descoberta por Chris Atkins e Michael Taylor (ambos dos EUA), a Hyperion tem actualmente 115,5 m 
de altura – ou cerca de 2,5 vezes a altura a Estátua da Liberdade em Nova Iorque.

•	O maior sobreiro do mundo é o “Whistler Tree” no Alentejo, que produz 1.02 toneladas de cortiça cada ano.
•	O tremor de terra que desencadeou o Tsunami no Oceano Indico em 2004 foi o segundo maior já registado por um 

sismógrafo.
•	O projecto original do Titanic previa 32 botes salva-vidas, mas o navio só tinha 20. A administração White Star considerou 

que o navio ficaria desarrumado com tantos botes a bordo.
•	Desde que foi criado o Boeing 737 já transportou 12 bilhões de passageiros, o que equivale ao total da população mundial

Passo a palavra aos Sócios…..
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NOTÍCIAS DA DIRECÇÃO TÉCNICA
- Foi melhorado o pavimento da Zona Verde junto ao Campo de Jogos; assim todos os utentes que lá permane-

cerem se sentirão melhor.
- Foi instalado um sistema de rega de “gota-a-gota” para rega dos arbustos plantados ao longo da vedação do 

parque desde o portão de emergência ao portão principal junto à estrada nacional.
- Foi substituído o sistema de detecção de pessoas e veículos da entrada do parque devido a deficiência de 

funcionamento.
Adérito Graça

(Director do sector Técnico) 

NOTÍCIAS DA DIRECÇÃO ADMINISTRATIVA 
Agradecimento
O sector Administrativo agradece ao sócio nº 97 Maria de Lurdes Ferreira e nº 568 Maria Elvira Caetano toda a 
colaboração que tem dado a este sector. 

Carlos Lourenço
(Director do Sector Administrativo)  

•	O voo regular sem escalas mais longo dura 18 horas e percorre os 14966 quilómetros que separam Los Angeles de Singapura.
•	Os ataques de 11 de Setembro de 2001 causaram a morte de 2.973 pessoas. Entre elas, 246 que estavam a bordo dos aviões 

comerciais envolvidos na tragédia..
•	A primeira pizzaria do mundo, a Port ‘Alba, foi inaugurada em 1830 em Nápoles. E funciona até hoje.
•	A bebida favorita do imperador asteca Montez uma era o chocolate. Conta-se que ele bebia 50 copos de chocolate por dia!
•	A salada César, não tem esse nome por causa do imperador romano Julio César. Mas sim por conta de seu criador, César 

Cardini, que a preparou pela primeira vez no seu restaurante no México.
•	Depois de rebentar, um milho de pipoca pode aumentar até 400% o seu tamanho.
•	O nome Bluetooth é uma homenagem ao rei da Dinamarca e Noruega Harald Blåtand – em inglês Harold Bluetooth (traduzido 

como dente azul, embora em dinamarquês signifique de tez escura). Blåtand é conhecido por unificar as tribos norueguesas, 
suecas e dinamarquesas. O logótipo do Bluetooth é a união das runas nórdicas (Hagall) e (Berkanan) correspondentes às 
letras H e B no alfabeto latino.

•	116 anos, foi quanto durou a Guerra dos Cem Anos entre a França e a Inglaterra.
•	175 dias, era o tempo que uma pessoa a correr sem parar (9,5 Km/h) demoraria a dar uma volta à Terra. Uma volta ao redor 

da Terra tem 39.840 Km. 
•	Este ano, em Agosto, houve cinco domingos, cinco segundas-feira e cinco terças-feira. Isso só acontece a cada 823 anos.
•	O arquipélago da Madeira foi descoberto por acaso pelo João Gonçalves Zarco, Tristão Vaz Teixeira e Bartlomeu Perestrello 

em 1418 quando estes foram desviados por uma tempestade da sua rota para a costa africana.
•	A Cidade de Angra de Heroísmo foi sede do governo português (1580-1583) durante a ocupação filipina.
•	A construção do Palácio Nacional de Mafra foi autorizada a 26 de Novembro de 1711, através de um decreto, durante o 

reinado absolutista de D. João V, iniciando-se as obras quase seis anos depois. 
Susana Ruivo

MEMBRO DA JUVENTUDE ESTRELA

Jovem companheiro,
E tu, ainda não és “MEMBRO da JUVENTUDE ESTRELA”? Porque esperas?

Inscreve-te já na recepção do nosso parque ou envia a “Ficha de Membro da J.E.” 
devidamente preenchida para:

 clube.estrela@sapo.pt  ou  estrela.direccao@sapo.pt
 
Pede ajuda aos teus pais, familiares ou amigos para te inscreveres. Vamos construir uma 
base de dados para melhor contacto de todos os jovens “Estrelinhas”.
Importante: Inscrições abertas até aos 30 anos de idade.
                                                             

           O Sector Cultural, Recreativo e Desportivo




